Sonstige wochentliche Aktivitédten:

Nordic Walking

Montag: Treffpunkt: Dreifachturnhalle
Osterhofen

Freitag: Treffpunkt: Donau-Damm-Stralie
Ruckasing

Startzeiten:

Informationen hierzu in der Tagespresse

und auf der Homepage

Nordic Walking - Senioren

Dienstag: 9:00 Uhr
Treffpunkt: Maging Parkplatz Waldlehrpfad

Radtouren

Immer mittwochs von April bis September.
Leichte Ausfahrten in heimischer Gegend.
Treffpunkt: Hallenbad Osterhofen
Startzeiten:

Informationen hierzu in der Tagespresse
und auf der Homepage

Zusétzlich zum Programm

In den Sommermonaten organisieren Mitglieder
des Vereins zusétzlich zum offiziellen

Programm, spontane Bergtouren, Wanderungen,
Nordic-Walking- und Radausfahrten.
Informationen hierzu entweder auf der Homepage,
auf WhatsApp, in der Tagespresse

und an Clubabenden.

Club-Abende
Termine und Themen werden auf der Homepage

und/oder in der ortlichen Presse bekanntgegeben.
Veranstaltungsort: Hotel-Gasthof Gerstl

Tourenbegleiter:

Miedl Sepp 08549/1338
Stribl Angelika 09932/1448
Pirkl Wast 09932/2526
Habdck llse 09932/2710
Thielemann Peter 09932/4511
Klingseis Helene 09938/903075
Krischan Jirgen 09932/524955
Dr.KlausMeier 09935/903956
Aidenberger Elfriede 015153285986
Froschl Max 09938/670

Anmeldungen und Infos beim jeweiligen
Tourenbegleiter.

Anmeldeschluss fiir Touren mit Huttenlbernachtung
14 Tage vor Termin.

Haftungsausschluss: Alle Ausfahrten und Touren
werden von Mitgliedern geplant, die nicht speziell
ausgebildet und offiziell autorisiert sind.

Der SWC-Osterhofen und die Tourenplaner tibernehmen
bei den Ausfahrten/Touren keinerlei Haftung.

Der SWC tritt lediglich als Organisator auf.

Die Fahrten sind ,,Zielfahrten mit VVorschlagen fir die
Tourengestaltung®, bei denen jeder Einzelne fir sich
selbst verantwortlich ist.

Kinder sind von den Eltern zu beaufsichtigen.
Teilnehmer an den sportlichen Aktivitaten

missen Mitglieder des Vereins sein.
Anmeldeformulare in der SWC-Homepage

und bei den Tourenbegleitern.

Ski- und Wanderclub Osterhofen e.V
1. Vorsitzender: Jirgen Krischan
E-Mail: swc@swc-osterhofen.de
Internet: www.swc-osterhofen.de

Wer glaubt, keine Zeit fur seine
koérperliche Fitness zu haben, wird
friher oder spater Zeit

zum Kranksein haben mussen.

Fir was hast Du dich entschieden?
(Spruch aus China)


http://www.swc-osterhofen.de/

